5. Rozw6j dziecka w tonie matki

s

Dziecko rosnie i rozwija sie w macicy, specjalnym migs

w brzuchu matki. Plywa w wodach ptodowych, a z tozyskie:
w $ciane macicy polaczone jest pgpowing — jakby sznurkiem
biegaja naczynia krwionosne, zaopatrujace dziecko w po
one z krwi matki do krwi dziecka w fozysku. Nie musi onc
dycha¢ samodzielnie ~ wszystko otrzymuje gotowe z cial
ma slac gapgpomme z CzasOw zycia wewngtrzmaciczr
rwa okolo dziewigciu miesigcy. W tym czas

al do okoto 50 ¢p




priecko 7 tygodni od zaptodnienia

“Zecko 4 miesiace od zaptodnienia
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Zycla cztowieka

Pierwszy tydzien;
Ma wielkoé¢ kropki,

zych miesiecy
zarodek Zagniezdza sie w macicy.

Trzeci tydzien:
e ' Zaczynaja si ’
Bije juz serce dziecka, 3 sig formowa¢ narzady.

Czwarty tydzien: dziecko ma dtugos$é ok. 4 mm

Szésty tydzien: juz uformowaly sie paluszki.

Osmy tydzien: dzi
: dziecko ma ok. 3 cm diugosci i j
bodzce dotykowe. i

Dziesiqty tydzien: wszystkie narzady s juz uksztattowane.
Dziecko ssie wiasny kciuk.

Trzy miesigce: dziecko ziewa, obraca sie, fika koziotki.

Cztery miesigce: ptod wazy ok. 170 g i ma ok. 20 cm
dtugosci. Styszy dzwieki i widzi $wiatto.

Pie¢ miesiecy: dziecko wazy ok.450 g, .
$pi i budzi sie na przemian. '

Szeéé miesiecy: waga dziecka osiaga
ok. 600 g. Gdyby teraz sie urodzito,
mogtoby przezy¢w inkubatorze"’.

Siedem miesigcy: dziecko bardzo
intensywnie rosnie, porusza sie
energicznie. Cwiczy ruchy oddechowe

i potyka wody ptodowe.

Osiem miesigcy: tworzy §ie X
podsciotka thuszczowa, dziecko robissig

pulchne i szybko przybiera na wadze. ¥
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Dziewiec¢ miesiecy: dziecko si€ rodzi. RS

liwiaj ie przy 2yciu dziec-
sliwiajace zachowante przy 2yciu dziec
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i il urzgdf)egd 2 samodzielnym qddychmuem i odzywiani
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utrzymuje stalq temperature!
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o siebie i 0 0. |
aby dziecko dostalo potrzebne §
mowe, dba¢ o wlasne zdrowie, gdyZ J&> =
ruje, maluch tez moze chorowac. Nalez}’.
szkodliwych substancji - dymu t)ftonlowegot
zapachu farb czy innych chemikalio TISPa'lm»
wdychane przez matke moga zaszkodzic dfle.C-
ku. Szczegdlnie negatywny wplyw na YOZWIJan!CY
sie plod majg alkohol i papierosy: jesli kobieta
w ciazy pali i pije, jej dziecko jest zatruwane al-
koholem i nikotyna; Zle rosnie, jest stabe, czesto
rodzi sie za wezesnie lub chore.

Bardzo wazne jest, aby kobieta W ciazy
duzo odpoczywala, aby byla pogodna iz ra-
doscia oczekiwala swego dziecka. Wiele moga
tu pomdc inni czlonkowie rodziny: przede wszyst-
kim maz, a takze starsze dzieci. Kazda, nawet niewielka
pomoc bedzie si¢ bardzo liczy¢ i zostanie przyjeta z wdzigcznoscia
mej oczekujacej dziecka tez mozemy pomac, ustepujac jej miejsca
czy wyswiadczajac drobng przystuge. Bedzie to dowodem szacunku
ktére ona w sobie nosi.

Poréd

Kiedy dziecko jest juz dojrzate do zycia p
matki, rozpoczyna si¢ pordd. Rytmiczne ‘
cy spychajq dziecko ku dotowi; ujécie macicy
smka) otwiera si¢ i rozszerza, $ciany pochwy roz
sig. Przez tak utworzony kanat rodny dzieck W
J€ sl¢ na zewnatrz ciala matki. Mama przytula
pf)lf)zone na jej brzuchu; za chwile bedzie m 7
cigé pf;powing, a nastepnie przystawic dziecke
si. Dziecko jest na 0gol przestraszone trudam
ale pr?ytulone do matki szybko si¢ usp a
rzystniej jest, aby mama i dziecko przeb
razem; umoiliwiajq to nowoczesne kliniki
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Dzien, kiedy t:tai‘pt' 2 Yo
tala, jest wielkim wigtem. ¢ “ ’
cha; j)est 1aki bezradny, delikatny: - Do?iero Rk
troski, czulosci. Ile nowych 7ajg¢ przyby 0 mami
howorodkiem, ktory stale jej potrzebuje. Czgste
Was urodzi si¢ braciszek lub siostrzyczka, po ny
arto wyreczy¢ ja zabierajac malus
gdy placze, by mama spokojnie
zy kapieli? Za dwa, trzy miesigce |

opieki,
spedzic teraz Z
Jesli komus z
mozna mamie pomoc? Moze W
w wozku? Moze wzig¢ go na Iece,
sie do karmienia? Albo pomoc pr
wdzieczy si¢ promiennym u$miechem. o
oze kto§ z
7e mama mniej go
wiekszo§¢ czasu poswi
mniejszemu czionkowi r
Wiedzcie, ze to nieprawda;
po prostu musi wiecej za
si¢ maluchem, bo jest
bezradny. Wy jestescie j
mi w duzym stopniu samo
nymi. Niezaleznie od teg
maja dzieci: jedno, dwoje:
wieksza gromadke, rodzic
chaja wszystkie jednakowo. !
powiedzial, ze serce mamk
jak wielka rodzinna Sypiat
2 kazdym nowym dzieckiem
stawia sie nowe l6zeczko — nowe miejsce w sercu do kochania. Mitosci 1w
wystarczy dla wszystkich dzieci. P
Twoja rodzina powigkszyta sie. Odtad zawsze juz bedziesz starszym
lub starszg siostra. Pomys, jaka to odpowiedzialnosé - dla tego malu
Qiugo bedziesz wzorcem i autorytetem. A dla rodzicow z pewnoéciq j
jeste$ pomocg i wyreka.

ZADANIE

Zastanowcie sie TS b
[1(\()W|1()-VV( 1(» S W grupach, jakie czynnosci moze wykonac Pz
: ,guud/mW(/ynkn|ub chlopiec w Waszym wieku Ajakm
omaoe mamie o 3
POMOC mamie przy dwuletnim braciszku lub siostrzyczce?




