CZAS WOLNY JAK GO

WYKORZSTAC?
SWIETOWANIE



Jak spedzamy czas wolny? Jezeli kazdy z cztonkow rodziny mysli tylko o whas-
gospodarowac dla siebie jak najwigcej wolnego
lo - raczej znacznie zamierac. Jezeli

nym odpoczynku i stara sig W}

| czasu, nasze Zycie rodzinne nie bedzie kwit
spaniu, jedzeniu i siedzeniu przed telewizorem lub

dzien wolny minie nam na
komputerem, nie bedziemy czuli sie wypoczeci - raczej znuzeni 1 znudzeni.
Bo odpoczywac’ _ to nie znaczy nic nie robi¢. Wypoczynek czynny o wiele
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skuteczniej przywraca sily i chec zycia niz bezczynno$¢. Wspolna wycieczka
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moze si¢ wydawadé komus, kto tego nie
sprobowal. Trzeba tylko wybraé to,
co nam odpowiada.

Oczywiscie jest takze tele-

wizja. Ale nalezy
programow

pamie¢tad,
zeby ogladanie
telewizyjnych nie zabralo
Wam zbyt wiele czasu i
przyzw 1ito do bierno
Kazdy czlowiek ma jakies$
uzdolnienia. Wolny czas jest do-
bra okazja, zeby je rozwijac. Jezeli
nastawimy sie tylko na odbiér, stracimy
wiare we wlasne mozliwosci i nigdy ich nie

nie

rozwiniemy.
Czas wolny to takze odpowiednie chwile na dluzsze i powazniejsze rozmo-
wy z rodzicami czy np. rodzenistwem. Dobrze jest rowniez tak go zaplanowad,
zeby miec okazje poznad nowych ludzi. Nierzadko przy ie zaczy sig¢ od
przypadkowego, np. wakacy 1ego, spotkania.
I wreszcie, trzeba mieé czas na uporzgdkowanie swoich Spraw, na przemy-
slenie wlasnych problemoéw. Swietne warunki do takich pr >myslen stwarza

diugi spacer.
Kontakt z przyroda moze by¢ nie tylko ttem, ale takze
celem naszej wedréwki. Cztowiek, ktéry doswiadczyt upa-
tu i chtodu, wiatru i deszczu, ktéry umie dostrzec chmury
na niebie i stokrotke kwitnacg w trawie, ktoéry ustys: x‘pic\'\'
ptaka i szum potoku — Jjest prawdopodobnie bogatszy we-
wnetrznie niz kto$, kto zyje w zamknigtym Swiecie wy-
tworéw techniki, JesteSmy czastky przyrody i bezposredni
kontakt z nig pozwala nam to sobie lepiej uswiadomié.
Jestedmy takze czastka $wiata kultury — spadkobier-
cami dziedzictwa Wypracowanego w ciggu wiekéw przez
tych, kt_érzy zyli przed nami. Kontakt z dzietami sztuki
ksztalt.t.ue nasza wrazliwosé i pozwala lepiej zrozumieé
otac(::za)ch nas rzeczywistosé.
iduclﬁsw:g(::r:-zzx‘r:,z;s, wigc by¢ dla nas Szansg fizycznego
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Pewni
bvily jakies swieta
smy, gdyv sie skor
przezyciami. Jed:
odroznic dzien pon
wartosci. Wvdarze
Na wazne 1 niewazi
otwarcie nowego boi
ktore moga stanowic
rekordu sportowego, zdobs
domu czy inne osiagniec
Ale swietujemy ni
my. Ogromna wiekszosé

Warto, zeby byto odswietnie
polega tylko na biern

Przygotowanie do swieta nie [
stos¢ w domu, np. imieniny mamy, podobnie jak przedstaw

lezy wyrezyserowac. Trzeba pomyslec o wszystkich elementach
Scenografia:
» Kto wysprzata pokoj, kto przyniesie kwiaty?
« Co zrobié, zeby mieszkanie wygladato
odswietnie?
« Kiedy zlozymy zyczenia i podamy tort?
- Kostiumy:

W co sie ubierzemy, zeby mamie bylo milo?

y, czy tez kupimy prezent?
ciasto? Kto wczesniej kupi
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dze, ale tez wlasny czas, wyobraznig i |)(>|ny",h wose.
Nie w.s'/.y.slkln jednak musimy sami ’wyn.' ].
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pisanki i oblewamy sic
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Narodzenia i
prawostawnym

le
bardzo wazne jest,
19 stycznia, Swieto Chrzt

obcho

zwane Jordanem. Tego dni
wode i kropi nia domostwa

dzi uroczyscie przez
obchodza chanuke, czyli ,, sy
tel”. W tym czasie codzienn
na Swieczniku zwanym cha
lejne Swiatla, az dojda do osn
zapaleniem $wiecy wyglaszane
blogostawienstwo. Z Ok;:i;ii tego Sw
dzieci dostaja prezenty i stodycze,
czesciej sa to paczki nadziewane kot
turami i posypane cukrem pudrem.




