WDZ. KLASA 6A,6B,6C,6D. DZIEWCZETA

Temat : Czego jeszcze nie wiem, czego nie pamietam

PYTANIA ZADAWANE PRZEZ DZIEWCZETA

Co to jest miesigczka?

Jest to zhuszczanie si¢ blony §luzowej macicy, ktoremu towarzyszy pe-
kanie naczynek krwionosnych i krwawienie z pochwy. Gdy dziewczyn-
ka wchodzi w okres dojrzewania, w jej ciele rozpoczynaja sie cykliczne
zmiany. Zmiany te s przygotowaniem do macierzynstwa: dopoki jednak
kobieta nie zachodzi w cigze, comiesigczne przygotowania macicy na
przyjecie zarodka s niepotrzebne, dlatego pod koniec cyklu blona §luzowa ma-
cicy zluszcza sig i wraz z krwig zostaje wydalona na zewngtrz. Mozna powiedziec,
ze pojawienie si¢ pierwszej miesigczki jest symbolicznym momentem przemiany
dziewczynki w dojrzewajacg kobiete.
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: rzy n.a)r,n.n.le] kl.lka razy dziennie, Zalezy to od intensywnosci krw
wienia — jesli jest sﬂniejsze trzeb iSci ieniac i b T
; ) a OCZYWISCIC zmieniac )€ cze;sc1e). Nie-
dopuszcza.lne jest spedzenie catego dnia 7 jedng podpaska, choéby nie
byta przesigknieta. Krew jest pozywka dla bakterii, dlatego zaréwno cze-
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ale najlepiej takze w ciggu dnia) jest konieczne. Uwazajcie na technike higieny
intymnej: w czasie miesigczki raz dziennie nalezy uzy¢ mydla, ale tylko pray
myciu najbardziej zewngtrznych partii (warg sromowych mqkszych) nie na-
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