1. Relacje z innymi ludzmi

: intelektualne i duc
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sanie ich akceptacji. Daje to poczucie l)L/,plLL/,LH&tW’d’ )’ ¢ Wam
Wi SR . spokoj, wolnosc od strachu, ustalope
kojarzy? Najczgsciej wymicniamy tu: S ) L. Al g
s lie : i oparcie ze strony innych ludzi. Aby moc tego
konieczne jest budowanie bliskich rel,-
éla sie zwigzki migdzy ludZzmi. Poza
ady innych relacji. Psycholodzy
jach przyjacielskich CZy part-
dowe rowniez wytwarza re-

zasady wspolzycia w rodzinie
wszystkiego doswiadczad w rodzinie,
i imcrpcrmn;llnych. Pojeciem tym okre
rblncjnmi rodzinnymi znacie zapewne przykf
nm\\;m o relacjach kolezenskich w klasie, relac
nerskich w malzenstwie. Zycie ssiedzkie 1 zawo
lacje migdzyludzkie.

Postawy i uczucia ) . .
Wszystkie relacje mozemy sprowadzi¢ do wspolnego mianowni-

ka. Ludzie tworza je, wyrazajac uczucia i przyjmujac wobec
innych okreslone postawy. Relacje odnosza sie do po-
zytywnych lub negatywnych postaw i zachowan. Te
ostatnie mogg si¢ przejawia¢ np. we wrogosci, agre-
sji, obojetno$ci, a nawet nienawisci. Natomiast
pozytywne postawy mozna odnalez¢ w sza-
cunku, akceptacji, zainteresowaniu i mitosci.
Towarzysza im okreslone uczucia. Wszystkie,
ktorych doswiadczamy, s3 wazne i potrzebne.
Nie ma dobrych i ztych uczu¢. Sg uczucia,
ktére s3 dla nas przyjemne, ale doznajemy
réwniez uczu¢ nieprzyjemnych i chetnie by-
$my z nich zrezygnowali. Zaréwno te mile,
jak i te przez nas nielubiane pelnig w naszym
zyciu bardzo wazng role. Dzieki nim mamy
rozeznanie, co si¢ wokot nas dzieje. Uswiada-
miamy sobie wowczas, Ze to, w czym uczestni-
czymy, jest dla nas albo bezpieczne i wazne, albo
zagrazajace lub tez obojetne. Na przyktad, poznajac
nowg grupg znajomych, odczuwacie wobec niektorych
s sympati¢ i zaufanie, inni s3 Wam obojetni, a jeszcze innych
wolelibyscie omija¢ z daleka. Okre$lone uczucia wywoluja nie tylko otaczajacy
nas l}-xdzie, ale rowniez sytuacje. Uczucia z Jednej strony dost for
macgl, np. 0 zagrozeniach, a z drugiej dajgy energie,
z 13 informacjy cos dalej zrobic,

arczajg nam infor-
motywacje do dziatania, aby
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A w rodzinie?

Przede wszystkim tutaj powinnismy si¢ uczy¢ nazywa-

nia 1 wyrazania uczug, a takze ich okazywania. Jezeli tak

si¢ dzieje, lepiej rozumiemy siebie i innych oraz swoje

reakcje. Stajemy sie bardziej wrazliwi i odpowie-

dzialni. Majyc §wiadomo$¢ swoich uczué, jestesmy
bardziej autentyczni i zdolni do mitosci.

Niektorzy ludzie nie majg zahamowan

w okazywaniu zlosci, niezadowolenia i rozcza-

rowania, ale wzbraniaja si¢ przed okazywaniem

rado$ci, zadowolenia, akceptacji, czyli uczué

o pozytywnym zabarwieniu. Pomyslcie, kto-

ry typ zachowan u Was przewaza. Moze cza-

sem wstydzicie si¢ okazywania pozytywnych

uczu¢ mamie czy tacie? Moze unikacie gestow

przytulenia, uscisku, u$miechu - zewngtrz-

nych znakow sympatii, zaufania czy mitosci?

Tego wiasnie najbardziej potrzebuje cziowiek

ze strony najblizszych mu 0s0b, zwlaszcza wow-

czas, gdy spotyka go w zyciu co$ trudnego. Tak

dzieje si¢ bez wzgledu na nasz wiek i na zaistniate

okolicznosci.
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0é¢é i szczero$c. Nie bez znaczenia poy,

srednim wyr
Rozmowa stanowi szans¢ na zrozu
bem, aby udalo si¢ sbudowac blisl

staie iezvk naszej komunikacji.

Czesto nie oczekujemy od innych pocieszenia, rady,_ pouczenia,
ale zrozumienia i akceptacji dla naszych uczu¢ (np. zalu, smutku,

rozpaczy, czasami ztosci).

ZADANIE

» Jak mozna w rodzinie okazywac sobie mitos¢, szacunek, zaintereso-
wanie?

- Co swiadczy o odnoszeniu sig do innych z szacunkiem i zyczliwoscia?

- Jak objawia sie niechec i pogarda wobec drugiego cztowieka?

Podajcie przyktady jednych i drugich zachowar.

Gdy przestajemy méwi¢ do innych i ich stucha¢, to sygnali-
zg)emy, :Ae nie mamy potrzeby bycia ze soba. Jest to szczegollnie
“‘GPOkO,I_QC‘f w dzisiejszych czasach, gdy niejednokrotnie odgra-
‘_izam)’ S1¢ Od, 51eb1e? zakladajac na uszy stuchawki, czy dajemy
sig. pochiong¢ ofercie telewizji lub Internetu. Portale spolecz-
nosciowe, SMS-y, e-maile nie 7 i ;
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sem rozmowa z kim$ zaufanym pomoze nam si¢ wyciszyc. ‘1

ZADANIE
’ l . Jak radzicie sobie z: rozczarowaniem, zloécig, zazdroscia, lgkiem,
wstydem? Kto i co moze Wam wtedy pomoc?
&: . Sporzadzcie liste 0s0b, ktore moga udzieli¢ Wam wsparcia.
ﬂ . Czy macie jakies sprawdzone sposoby, ktore pomagaja Wam, gdy
doéwiadczacie przykrosci, cmutku czy zalu? Moze koS podpowie

| rozwigzania, ktorych nie braliscie wczesniej pod uwagg.

2 Trudna sztuka rozmawiania

. e ozumiec 8i¢ Z rodzi-
Na pewno zauwazyliscie, ze teraz trudniej Wam porozumiet=E
nlodsi.

cami niz wtedy, gdy byliscie 1 N
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przeciw jakiemus poleceniu, wynikato to raczej z Waszego nastroju (zmecze-
nia lub rozdraznienia) niz z przekonania, ze oni nie majg racji i ze tak jak Wy
cheecie - jest lepiej.

Teraz sytuacja sie zmienila. Wasze widzenie $wiata nie jest juz dokladnie
takie jak rodzicow. Dostrzegacie ich bledy i niekonsekwencje. Wasze pogla-
dy ksztaltuje w znacznym stopniu to, z kim przebywacie, co ogladacie, co
czytacie, kogo obdarzacie zaufaniem. Powoli formuje sie Wasza osobowos¢.
Drazni, Ze rodzice ciggle traktuja Was jak mate dzieci (a przynajmniej tak
Wam si¢ wydaje). Nie chcecie stuchac tego, co do Was mowig; wiecie z gory,
co cheg powiedziec. A jednoczesnie macie poczucie, ze Was nie rozumieja.
Czasami prébujecie im co$ przekazac, ale szybko sie zrazacie, np. gdy chcecie
im cos wytlumaczy¢, a oni tego nie przyjmuja. To Was ztoéci. Nie jest Wam
z tym dobrze, ale nie wiecie, jak to zmienié.

Zasada kontaktu
Aby si¢ rozumie¢, musimy ze

sobg rozmawia¢. Wy powinnicie

wiedzie¢, jakie sprawy nurtujg in-

nych czlonkéw Waszej rodziny, a i

oni na pewno chcieliby zna¢ Wasze

radosci i smutki. Wymaga to odrobi-

ny wysitku i czasu. Dobrg okazjg do roz-

mowy jest wspolny positek - przynajmniej

raz dziennie (oczywicie przy wquczonym

telewizorze). Nie bez, Znaczenia sy tez uroczystosci

rodzinne pofaczone z odwiedzaniem dziadkow, cio¢

wujkow, kuzynow, czyli utrzymywanie :

mi i dalszymi krewnymi, Zwl

wigzi z blizszy-
aszcza kontakt 7 dziadkami



bardzo cenny. 53 Lo przeciez rodzice Waszych rodzicow
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pomoc w okresach, gdy przezywacie
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w ktacl odvi : T trudno
$ci w kontaktach z rodzicama. Jezeli mieszkajy daleko, mozecie do nich napisac
' ' lapi1sac

lub zateletonowac,

7asada rezygnacji z agresji

Irzeba tak mowic, aby nie zrazac stuchajacego. Nalezy zwroci¢ uwage na to
7 v : . - - ‘ ') < / - o = ) 4 >
iakich stow uzywamy. Iustruje to nastepujaca sytuacja:

Po powrocie do domu Andrzej zastaje swojego brata Piotrka przy napra-
wianiu starego roweru: ‘
Tylko durers moze myslec, ze da sie jeszcze cos zrobic z takiej kupy ztomu.
Spadaj i nie wtykaj nosa w nie swoje sprawy.
- Mogtbym ci pomdc, ale skoro nie chcesz. ..
_ Ty? Jak cos weZmiesz do reki, na bank bedzie sie nadawac juz tylko

do wyrzucenia!

W tym dialogu jego uczestnicy postarali sie, zeby sobie
nawzajem dokuczy¢. A przeciez rozmowa braci mogtaby
wygladac inaczej:

— Wydaje mi sie, Ze tego sig juz nie da naprawic.

- Aja uwazam, Ze si¢ da, i dlatego probuje.

_ Chcesz, zebym ci pomdgt?

- Nie, wole to zrobic sam.

W kontaktach rodzinnych wazne jest, ja-
kich stow uzywamy. Stowa i ton sg istotne.

Bardzo Was denerwuje, jezeli rodzice Wypominaj
re zdarzylo si¢ dawno i nalezatoby o nim zapomnie¢. A ¢y
uogodlnien typu:

- Bo wy mi nigdy nie pozwalacie...

- Ja to zawsze muszg. ..

Obie strony powinny zrezygno

uwagi, w ktérych wystgpuja stowa

a jakie$ przewinienie, kto-
Wy nie stosujecie

waé ze zdan wymiaj;}q*ch zastrzezenia Czy

sawsze” lub ,nigdy.

odzicow

Zasada tolerancji
idzenia.

Jest rzeczg oczywistd,
na pewne sprawy. Uwazacie, ze m

. lacie pogladéw Waszych f
se nie podzielacie pogladow Was )k =
acie prawo do wlasnego punktt
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Czasem jednak zapominacie, Z€ prawo o

stuguje takze drugiej stronie. To. ze cos Si¢
nam i‘twd(wlu. nie oznacza, ze musi si¢ podo-
bac wszvstkim domownikom. Czasem nawet
po bardzo dlugiej rozmowie kazdy z nas po-
zostaje przy swoich pogladach. Ale ta rozmo-
wa byla potrzebna; pomogta nam lepiej siebie
poznad. Jezeli dostrzegamy nasza innosc 0raz
potrafimy przyjac i uszanowaé innos¢ drugiego
- to znaczy, ze osiagnelismy wazny etap w na-
szvm dojrzewaniu psychicznym.
Oczywiscie, 7e zasada tolerancji nie dotyczy prze-
kraczania praw, ktére wszystkich obowiazuja. Podobnie jak
polonista nie moze tolerowa¢ indywidualnych pogladow na pisownie .rz
i,,2, tak i rodzice musza wpoi¢ swoim dzieciom normy postepowania, ktorych
przekracza¢ nie wolno. Sa one znacznie wazniejsze od zasad ortograficznych.
Tolerancja dotvczy nie tylko relacji w rodzinie. Trzeba o niej pamie-
tac, gdy np. dyskutujemy o ulubionych zespolach muzycznych czv klubach
i druzynach sportowych. Tolerancja jest takze potrzebna w odniesieniu do
odmiennosci etnicznych®, religijnych i kulturowve

Pracujac w grupach, sprawdzcie w Stowniku ezyka polsk
w Internecie znaczenie zwrotdw: ,norma postepowania” lub
postepowania”.
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- Jeden z tych zwrotéw zapiszcie na érodky 14 arkusza szarego p
[ s’porzadzoe ma_pe mentalng. Za POMOCg stwierdzen, sx'rr;bc I, rysun-
kow przedstawcie normy i zasady, ktdre s3 wazne w 7 ,
cziowieka. .

. K;mgntu;qc wynik Waszej pracy, Sprobuijcie uzasadnic, dlaczego
rodzicom zalezy na tym, abyscie Przestrzegali zasad.
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lub pzv;?iss?rzzawr:iff\’?;l: tzéalr):zn ﬂ:iozna postugiwa¢ sie nieudolnie, dobrz
mowienia i sztuke stuchania. Y od tego, czy staramy sie doskonali¢ sztuke
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0 Criima asaio_
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stuguje takze drugie] stronie. To, ze €03 s1e
nam fodoba. nie oznacza, Ze musi S1¢ podo-
bac wszvstkim domownikom. Czasem nawet
po bardzo dtugiej rozmowie kazdy z nas po-
zostaje przy swoich pogladach. Ale ta rozmo-
wa byvla potrzebna; pomogla nam lepiej siebie
poznac. Jezeli dostrzegamy nasza innos¢ oraz
potrafimy przyja¢ i uszanowa¢ innos¢ drugiego
- to znaczy, Ze osiagnelismy wazny etap W na-
szym dojrzewaniu psychicznym.

Oczywiscie, ze zasada tolerancji nie dotyczy prze-
kraczania praw, ktére wszystkich obowiazuja. Podobnie jak
polonista nie moze tolerowa¢ indywidualnych pogladow na pisowni¢ .rz
i,,2’, tak i rodzice musza wpoi¢ swoim dzieciom normy postepowania, ktorych
przekracza¢ nie wolno. Sa one znacznie wazniejsze od zasad ortograticznych.

Tolerancja dotvczy nie tylko relacji w rodzinie. Trzeba o niej pamie-
tac, gdy np. dyskutujemy o ulubionych zespotach muzycznych czv klubach
i druzynach sportowych. Tolerancja jest takze potrzebna w odniesieniu do
odmiennosci etnicznych”, religijnych i kulturowych.




