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Temat Co sie ze mng dzieje? Bank pytan dla dziewczat.

PYTANIA ZADAWANE PRZEZ DZIEWCZETA

Co to jest miesigczka?

Jest to ztuszczanie si¢ blony $luzowej macicy, ktéremu towarzyszy pe-
kanie naczynek krwionosnych i krwawienie z pochwy. Gdy dziewczyn-
ka wchodzi w okres dojrzewania, w jej ciele rozpoczynaja sie cykliczne
zmiany. Zmiany te s3 przygotowaniem do macierzynstwa: dopoki jednak
kobieta nie zachodzi w ciaze, comiesigczne przygotowania macicy na
przyjecie zarodka s niepotrzebne, dlatego pod koniec cyklu blona sluzowa ma-
cicy zluszcza sig i wraz z krwig zostaje wydalona na zewngtrz. Mozna powiedziec,
z¢ pojawienie si¢ pierwszej miesigczki jest symbolicznym momentem przemiany
dziewczynki w dojrzewajacg kobiete.

i cesto trzeba Zmieniac podpaski?
Przynajmniej kilka razy dziennie. Zalezy
wienia ~ jesli jest silniejsze, trzeba oczywitcio prtert g o
: > ywiscie zmieniac je Czgsciej. Nie-
dopuszcza.lri::n ]_est sp(;dze‘me calfago dnia z jedng podpaska, chocby nie
byta pljzes.u} : ieta. Krew jest pozywka dla bakterii dlatego zaréwno cze-
ste zmienianie podpasek, jak i mycie sie w tym czasie (rano i wieczorem,
ale najlepiej takze w ciggu dnia) jest konieczne. Uwazajcie na technike higieny
intymnej: w czasie miesigczki raz dziennie nalezy uzy¢ mydta, ale tylko przy
myciu najbardziej zewngtrznych partii (warg sromowych wigkszych); nie na-
lezy wprowadza¢ mydta glebiej, gdyz moga wystapic POdlrf"z.megl?' b aﬁ
dnia wystarczy my¢ si¢ samy woda, ale': zg to trzeba }IZYWa‘; )?e (:: tc‘e (“9@)
prysznicem). Ruchy myjace (podobnie jak przy uiyciu papieru toaleto

i'};;ﬂwykonujemy ku tytowi - nigdy od odbytu ku sromowi.

to od intensywnosci krwa.
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Natura sama chroni te part

W kontakcie z zarazkami drogi rodne dziewczat 53 bezbronne. Stoso-
wanie tamponow sprzyja infekcjom, gdyz stwarza ryzyko wprowadzenia do
drog rodnych drobnoustrojéw i moze powodowac mikrouszkodzenia bardzo
jeszcze delikatnego nablonka pochwy. Ponadto tampon ‘wchl::)lnm nie tylko
krew miesigczkows, ale i naturalny §luz pochwowy, petnigcy rolg ochronng,

1w ten spos6b takze sprzyja zakazeniom.

Mycie i kapiel sq v ¢
to W wodzie biezgcej,

Kiedy dziewczyna powinna is¢ pierwszy raz do ginekologa?
~ Wiedy, gdy dzieje si¢ cos, co ja niepokoi. Ginekolog to nie dentysta
~ - regularne kontrole w Waszym wieku nie sa konieczne. Jeli dziew-
ff,r'czyna czuje sie zdrowo i ma kogos zaufanego, kto odpowie na pytania
 czy rozwieje jej wytpliwosci (najlepiej, by byl to mama), wizyta jest
niepotrzebna. |




